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Meriah dan enerjik, demikian suasana yang terasa pada senam sehat Aerobik dan
Zumba bersamaPT. Hero Supermarket Tbk, Minggu (23/11) di lapangan parkir Giant

CBD Bintaro. Meriahtidak hanya dikarenakan membludaknya para peserta yang datang

namun juga meriahkarena bertaburnya doorprize dan layanan kesehatan gratis.

Natalia Lusnita, General Manager CSR & CorporateCommunication PT. Hero
Supemmarket di sela-sela senam mengatakan, apa yangdilakukan Hero ingin mengajak
semua kalangan untuk tetap menjaga kesehatan.Sekaligus acara ini menjadi penutup
dalam rangka bulan Kesehatan Nasional.

*Melalui kegiatan ini, Hero Group ingin mengajak anggotamasyarakat sekitar untuk
menerapkan gaya hidup sehat. Fun Run saat ini sudahsangat menjamur dibandingkan
dengan senam, Hero Group mengemas dengan nuansa yang berbeda yaitu
denganadanya iringan live DJ sehingga suasana menjadi lebih hidup dan
bersemangat,"Ungkap Natalia.

Acara yang bertajuk “Show Your Move with The Groove” inidiawali dengan senam
Aerobik dan Zumba bersama dengan iringan DJ performance. *Ini merupakan senam
aerobik terbesaryang dilakukan Hero, dengan 500 peserta. Ternyata antusiasnya luar
biasa, meskisering diadakan hampir tiap pekan. Bahkan dari peserta ada yang minta
untukdiadakan setiap sebulan sekali,” sebutnya

Dengan penuh semangat dan enerjik, Indah selaku instruktursenam aerobik mengajak
seluruh peserta menggerakkan badannya.

“Ayo..lbu..Ibu..Bapak-bapaknya juga..mari ikuti gerakan
senamnya..satu..dua..tiga.." seru Indah memberi semangat pada peserta.

Mendapat seruan dan sorakan dari instruktur, para peserta semakin semangat
menggerakkantubuhnya. Tidak hanya ibu-ibu, dan kaum bapak, remaja putri dan
pasangan mudajuga terlihat teratur mengikuti setiap gerakan yang diperagakan
parainstruktur.

Tak hanya sekedar senam, kemeriahan pun makin bertambahseiring para peserta
berkesempatan mendapatkan hadiah-hadiah dan doorprize. Danbagi Anda yang ingin
memeriksakan kesehatannya, Hero pun membuka pelayanan cekkesehatan gratis
meliputi cek kesehatan tulang, usia, kolesterol, serta guladarah.

*Tidak ada syarat pembelian khusus untuk mengikuti seluruhrangkaian kegiatan,
termasuk untuk pemeriksaan kesehatan,” kata Natalia. Denganserangkaian kegiatan
Hero Healthy Project, “Kami berharap dapat menumbuhkansemangat menjaga
kesehatan melalui olahraga dan menjaga pola hidup sehat danseimbang,” pintanya

Pelaksanaan senam ini juga melibatkan supplier Hero Groupseperti Guardian, Omron,
Nutrive Benecol, Diva, Entrasol, dan Holisticare.
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Hero Healthy Project Gelar Senam Aerobik dan Zumba Donasi untuk PALESTINA

akarta,Harianasional.com-PT. Hero Supermarket Tbk,

EMinggu (23/11) di lapangan parkir Giant CBD Bintaro. SANG SAKA BERKIBAR DI GAZA
imelakukan senam sehat Aerobik dan Zumba bersama KITA BANTU SAUDARA KITA

Fpara konsumennya dan juga masyarakat Jakarta dan
sekitarnya .

ada dasarnya kita ingin mengajak semua kalangan untuk
etap menjaga kesehatan, dan kegiatan ini sekaligus menjadi
jacara penutup dalam rangkakegiatan bulan Kesehatan

g asional," kata Natalia Lusnita, General Manager CSR &
Corporate Communication PT. Hero Supermarket saat di temui di sela-sela senam.

Lebih lanjut Natalia mengatakan, Hero Group ingin mengajak anggota masyarakat sekitar untuk menerapkan gaya hidup
sehat. Fun Run saat ini sudah sangat menjamur dibandingkan dengan senam, Hero Group mengemas dengan nuansa
yang berbeda yaitu dengan adanya iringan live DJ sehingga suasana menjadi lebih hidup dan bersemangat,” tambah
Natalia.

Acara yang bertajuk “Show Your Move with The Groove™ ini diawali dengan senam Aerobik dan Zumba bersama dengan
iringan DJ performance. “Ini merupakan senam aerobik terbesar yang dilakukan Hero, dengan 500 peserta. Walaupun
acara ini sering dilakukan namun antusias dari masyarakat sangatiah baik, dan rencananya ini akan menjadi kegiatan

r—‘utin dari Hero Group," ungkap Natalia.
RENICY. CRECH UP

ak hanya sekedar senam, kemeriahan pun makin bertambah seiring para peserta
erkesempatan mendapatkan hadiah-hadiah yang sangat menarik. Selain itu panitia juga
enberikan pemeriksaan kesehatan secara gratis diantaranya cek kesehatan tulang, usia,
olesterol, serta gula darah," jleas Natalia.

~

Ael A
Dalam kegiatan kali ini Hero Group tidak memberikan persyataran bagi para masyarakat yang ingin mengikuti senam
aerobik maupun pemeriksaan kesehatan, cuma kami mengharapkan agar masyarakat lebih peduli lagi akan pentingnya
menjaga kesehatan diri dengan dimulai berolah raga serta menjaga pola hidup yang seimbang,” harapnya.



£ INDOPOS [Erremte s Wy peic)

[ Dessic dudneesia youg Lebih Baik BNI mombari lebih 5 S WOl S b e Y BNI

yﬁ\mmmummmmmmm GAYA

1.l #0lga Syahputra Meninggal Dunia #One Direction #Nenek Asyani #Eksekusi Mati #Ahok vs DPRD
Masukkan Kata Kunci Pencarian & Tekan Enter Tanggal j Bulan j Tahun j

Senin, 24 November 2014 - 09:55 B2

Hero Supermarket Tbk Ajak Masyarakat Skullies
Hidup Sehat Beanies

CEEN ¢ Bicooge+ o GEY o Yiwet o Mswe o )0 .
Huge selection. Low

price. Free shipping.
Buy Now.

Keramaian peserta senam sehat Hero Group
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TANGERANG - Gaya hidup sehat sedang menjadi trend di kalangan
masyarakat saat ini. Setiap orang berlomba-lomba memamerkan gaya hidup
LD L L Ll schat mereka di sosial media pribadi. Namun, terkadang untuk menjalani gaya
hidup tersebut di sela-sela sibuknya kerjaan kantor atau deadline tugas kantor
DYNAMIC

membuat hal tersebut menjadi sulit.
Padatnya aktivitas seringkali menjadi alasan untuk mengabaikan pentingnya
HI-FI STEREQ datnya aktivitas seringlali menjadi al k mengabaikan penti
HEADPHONE’ berolahraga dan menjaga pola hidup sehat dan seimbang. Melalui serangkaian
0 Ut St an d | n kegiatan HERO Healthy Project, PT Hero Supermarket Thk ingin mengajak
sound exp eri en% e semua kalangan untuk tetap menjaga kesehatan.
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Acara BIG BANG, yang menjadi penutup dalam rangka Bulan Kesehatan SH.

Nasional, diadakan di Lapangan Parkir Giant CBD Bintaro pada 23 November
2014 ini, berhasil menggerakan ratusan masyarakat sekitar lokasi kantor pusat
HERO Group untuk melakukan Senam Sehat, yaitu Aerobik dan Zumba
Bersama.

“Melalui kegiatan ini, HERO Group ingin mengajak anggota masyarakat sekitar
untuk menerapkan gaya hidup sehat. Fun Run saat ini sudah sangat menjamur
dibandingkan dengan senam, jadi Kami memilih mengadakan kegiatan senam
bersama, seperti Aerobik dan Zumba, namun, HERO Group mengemas dengan
nuansa yang berbeda, yaitu dengan adanya iringan live DJ sehingga suasana
menjadi lebih hidup dan bersemangat."Ungkap Natalia Lusnita, General
Manager CSR dan Corporate Communication HERO Group di sela-sela

GET HI-FI EXPERIENCE pemeriksaan kesehatan gratis yang dilakukan di Parkiran Giant CBD Bintaro.

pada Minggu (23/11) Update Terkini
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:; (%g:;rlzsgg: g:zlg Acara yang bertajuk “Show Your Move with The Groove” ini diawali dengan Persebaya v Borneo

senam Aerobik dan Zumba bersama dengan iringan DJ performance, kemudian =~ FC, Tetap Main dan

dilanjutkan dengan cek kesehatan gratis bagi seluruh pengunjung vang terdiri Bidik Kemenangan

dari cek kesehatan tulang, usia, kolesterol, serta gula darah.(*)
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Bintaro - Setelah sukses dengan serangkalan
keglatan Hero Healthy Project, kall ini Hero Group
ajak masyarakat senam bersama. Lebih dari 600
orang memadati area parkir Giant CBD Bintaro,
Minggu (23/11) kemarin. Mereka tampak
semangat mengikuti senam Aerobik dan Zumba
yang memang berbeda dari biasanya, yakni
diiringl musik D).

General Manager CSR and Corporate
Communication HERO Group, Natalia Lusnita
mengatakan, pihaknya sangaja mengajak masyarakat sekitar untuk menerapkan gaya hidup sehat.
Namun, dengan cara yang sedikit berbeda.

“Fun Run saat ini sudah sangat menjamur dibandingkan dengan senam, jadi kami memilih mengadakan
kegiatan senam bersama, seperti Aerobik dan Zumba. Namun, HERO Group mengemas dengan nuansa
yang berbeda, yaitu dengan adanya iringan live D), sehingga suasana menjadi lebih hidup dan
bersemangat,” ungkap Natalia.
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Acara bertajuk “Show Your Move with The Groove” ini dilanjutkan dengan cek kesehatan gratis bagl v
seluruh pengunjung. Antara lain, cek kesehatan tulang, kolesterol, dan gula darah. Tidak ada syarat PR‘E
pembelian khusus untuk mengikuti kegiatan seluruh rangkaian keglatan, termasuk untuk pemeriksaan

kesehatan.

Selain menikmati serangkalan acara yang dihadirkan, para peserta juga mendapatkan kesempatan untuk
meraih hadiah-hadiah hiburan dan doorprize. Mereka juga tampak tertarik dengan bazaar produk-
produk kesehatan yang ada di lokasl acara. Antara lain, Nutrive Benecol, Diva, Entrasol, Country Choice,
dan Holisticare. Tweets W Follow
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Sebelumnya, pada tanggal 8 November lalu, Hero Group memberikan edukasi dan pemeriksaan gigi dan
mulut gratis di SON Pondok Betung 05, Kecamatan Pondok Aren, Kota Tangsel. Tim dokter gigi yang
didatangkan, mengenalkan pola hidup sehat sejak dini kepada anak-anak usia sekolah dasar. Keglatan
tersebut diisi dengan edukasi kesehatan gigl, latihan sikat gigi bersama, dan pemeriksaan gigi.

Teks dan foto: Intan Widiasih

@niningaidi
#Viras lebih mematikan daripada #AIDS
medicalnewstoday.com/articles/21632... cc
@HumasTangsel @HumasBANTEN
@Xicaubintaro @HjabersMom
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Gaya Hidup Sehat ala HERO Healthy Project

Andryanto Wisnuwidodo
Senin, 24 November 2014 - 11:27 WIB

Ratusan peserta antusias mengikuti senam sehat HERO Healthy Project

BINTARO - Ratusan warga antusias mengikuti senam sehat aerobik dan Zumba bersama
HERO Healthy Project di area parkir Giant CBD, Bintaro, Minggu (23/11). Senam sehat ini
diadakan untuk memenuhi keinginan warga yang menginginkan gaya hidup sehat di
sela-sela padatnya aktivitas kerja di kantor.

"Melalui kegiatan ini, HERO Group ingin mengajak anggota masyarakat sekitar untuk
menerapkan gaya hidup sehat. Fun Run saat ini sudah sangat menjamur dibandingkan
dengan senam. Jadi, kami memilih mengadakan kegiatan senam bersama, seperti aerobik
dan zumba,"kata General Manager CSR dan Corporate Communication HERO Group
Natalia Lusnita di sela-sela pemeriksaan kesehatan gratis.

Natalia menjelaskan, dengan mengikuti HERO Healthy Project ini, pihak PT. Hero
Supermarket Tbk ingin mengajak semua kalangan untuk tetap menjaga kesehatan. Acara
BIG BANG ini menjadi penutup dalam rangka Hari Kesehatan Nasional.

"HERO Group mengemas acara ini dengan nuansa yang berbeda, yaitu ada iringan live DJ

sehingga suasana menjadi lebih hidup dan bersemangat,"kata Natalia.

Acara yang bertajuk "Show Your Move with The Groove” ini diawali dengan senam aerobik

dan

Zumba bersama dengan iringan DJ performance. Setelah senam, warga bisa melakukan cek

kesehatan gratis yang terdiri dari cek kesehatan tulang, usia, kolesterol, serta gula darah.
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Gaya hidup sehat sedang menjadi trend di kalangan masyarakat saat ini. Se

berlomba-lomba memamerkan gaya hidup sehat mereka di sosial media pribadi
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Namun, terkadang untuk menjalani gaya hidup tersebut di sela-sela sibuknya
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pekerjaan kantor atau deadline tugas kantor membuat hal tersebut menjadi sulit.
Padatnya aktivitas seringkali menjadi alasan untuk mengabaika
berolahra dan menjaga pola hidup sehat dan seimbang. Melalui serangkaian
kegiatan HERO Healthy
kalangan untuk tetap menjaga kesehatan. Acara BIG BANG, y
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lokasi kantor pusat HERO Group untuk melakukan Senam &»uhat, yaitu Aerobik dan
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“Melalui kegiatan ini, HERO Group ingin mengajak anggota masyarakat sekitar untuk

menerapkan gaya hidup sehat. Fun Run saat ini sudah sangat menjamur dibandingkan

dengan senam, jadi Kami memilih mengadakan kegiatan senam bersama, seperti

Aerobik dan Zumba, namun, HERO Group mengemas dengan nuansa yang berbeda,

yaitu dengan adanya iringan live D] sehingga suasana menjadi lebih hidup dan

R
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bersemangat.” Ungkap Natalia Lusnita, General Manager CS
Communication HERO Group di sela-sela pemeriksaan kesehatan gratis yang
dilakukan di Parkiran Giant CBD Bintaro.

Acara yang bertajuk “Show Your Move with The Groove” ini diawali dengan senam
Aerobik dan Zumba bersama dengan iringan D] performance, kemudian dilanjutkan
dengan cek kesehatan gratis bagi seluruh ﬁc*‘-’um’unu' "=".;:, terdiri dari cek kesehata
tulang, usia, kolesterol, serta gula darah. Ti at pembelian khusus untuk
mengikuti kegiatan seluruh rangkaia .\cgh.tdu, tc.um,\uk untuk pemeriksaan
kesehatan. Selain menikmati '\L‘I'dﬂqkr’h’ﬂ acara yang dihadirkan, para peserta juga
mendapatkan kesempatan untuk meraih hadiah-hadiah hiburan dan doorprize.
Kegiatan bazaar produk-produk };es‘c?'atdn juga dimulai sejak Jumat, 21 November
2014 di lobby Giant CBD Bintaro, dan berakhir pada Minggu, 23 November 2014.
Dalam kegiatan ini, HERO Group p.g’ menggandeng beberapa supplier agar
bersama-sama bersinergi dalam gerakan ini. Beberapa di antaranya adalah p‘crusahadn
kesehatan yang sudah tidak Lasjr‘.g ld;., seperti Nutrive Benecol, Diva, Entraso
Country Choice, dan Holisticare.

Dengan serangkaian kegiatan HERO Healthy Project, HERO Group berharap dapat
r‘.wmm’.buhimm semangat unttuk menjaga kesehatan melalui olahraga dan menjaga

pola hidup sehat dan seimbang
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Gaya hidup sehat sedang menjadi tren di kalangan masyarakat saat ini. Setiap orang berlomba
memamerkan gaya hidup sehat mereka di sosial media. Namun, terkadang untuk menjalani gaya
hidup tersebut di sela-sela kesibukan pekerjaan kantor atau deadline tugas kantor membuat hal
tersebut menjadi sulit.

Suasana keramalan peserta Senam Sehat HERO Group “Show
Your Move with The Groove”

Padatnya aktifitas sering kali menjadi alasan untuk mengabaikan pentingnya berolahraga dan
menjaga pela hidup sehat dan seimbang. Melalui serangkaian kegiatan Hero Healthy Project, PT Hero
Supermarket Tok ingin mengajak semua kalangan untuk tetap menjaga kesehatan. Acara Big Bang,
yang menjadi penutup dalam rangka Bulan Kesehatan Nasional, diadakan di lapangan parkir Giant
CBD Bintaro pada Minggu (23/11) berhasil menggerakkan 800 orang di sekitar lokasi kantor pusat
Hero Group untuk melakukan senam sehat bersama, yaitu aerobik dan zumba.

“Melalul kegiatan ini, Hero Group ingin mengajak anggota masyarakat sekitar untuk menerapkan
gaya hidup sehat. Fun Run saat ini sudah sangat menjamur dibandingkan dengan senam. Jadi kami
memilih mengadakan kegiatan senam bersama, seperti aerobik dan zumba. Namun, Herc Group
mengemas dengan nuansa yang berbeda, yaitu dengan adanya iringan live DJ sehingga suasana
menjadi lebih hidup dan bersemangat,” ungkap Natalia Lusnita, General Manager CSR dan Corporate
Communication Hero Group di sela-sela pemeriksaan kesehatan gratis yang dilakukan di area parkir
Giant CBD Bintaro, Tangerang Selatan.

Acara yang bertajuk "Show Your Move with The Groove” ini diawali dengan senam aerobik dan
zumba bersama dengan iringan D), kemudian dilanjutkan dengan cek kesehatan gratis bagl seluruh
pengunjung yang terdiri danr cek kesehatan tulang, usia, kolesterol, serta gula darah.

Tidak ada syarat pembelian khusus untuk mengikuti seluruh rangkaian kegiatan, termasuk untuk
pemeriksaan kesehatan. Selain menikmati serangkaian acara yang dihadirkan, para peserta juga
mendapatkan kesempatan untuk meraih hadiah-hadiah hiburan dan doorprize. Kegiatan bazaar
produk-produk kesehatan juga dimulai sejak Jumat di lobi Giant CBD Bintaro yang berakhir pada
Minggu.
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masyarakat saat ini. Setiap orang berlomba-lomba
memamerkan gaya hidup sehat mereka di media
sosial pribadi. Namun, terkadang sulit untuk
menjalani gaya hidup sehat itu di sela-sela sibuk
kerja.

Padatnya aktivitas seringkali menjadi alasan
untuk mengabaikan pentingnya berolahraga dan
menjaga pola hidup sehat dan seimbang. Melalui
serangkaian kegiatan HERO Healthy Project, PT
Hero Supermarket Tbk ingin mengajak semua
kalangan untuk tetap menjaga kesehatan. Acara
BIG BANG, yang menjadi penutup dalam rangka
Bulan Kesehatan Nasional, diadakan di Lapangan
Parkir Giant CBD Bintaro pada 23 November 2014
lalu, berhasil menggerakkan ratusan masyarakat
sekitar lokasi kantor pusat HERO Group untuk
melakukan Senam Sehat, yaitu Aerobik dan Zumba
i Bersama.

“Melalui kegiatan ini, HERO -Group ingin
mengajak anggota masyarakat sekitar untuk
menerapkan gaya hidup sehat. Fun Run saat ini
sudah sangat menjamur dibandingkan dengan

aya hidup sehat sedang menjadi tren di kalangan

senam, jadi kami memilih mengadakan
kegiatan senam bersama, seperti Aerobik
dan Zumba, dengan suasana berbeda,
yaitu dengan adanya iringan live DJ
sehingga suasana menjadi lebih hidup
dan bersemangat,’ ungkap Natalia Lusnita,
General Manager CSR dan Corporate
Communication HERO Group di sela-
sela pemeriksaan kesehatan gratis yang
dilakukan di Parkiran Giant CBD Bintaro.

Acara yang bertajuk “Show Your
Move with The Groove” ini diawali
dengan senam Aerobik dan Zumba
bersama dengan iringan DJ performance,
kemudian dilanjutkan dengan cek kesehatan
gratis bagi seluruh pengunjung yang terdiri dari
cek kesehatan tulang, usia, kolesterol, serta gula
darah. Tidak ada syarat pembelian khusus untuk
mengikuti seluruh rangkaian kegiatan, termasuk
untuk pemeriksaan kesehatan. Selain itu para
peserta juga mendapatkan kesempatan untuk
meraih hadiah-hadiah hiburan dan doorprize.
Kegiatan bazaar produk-produk kesehatan juga
dimulai sejak Jumat, 21 November 2014 di lobi
Giant CBD Bintaro, dan berakhir pada Minggu, 23
November 2014. 3

Dalam kegiatan ini, HERO Group juga
menggandeng beberapa supplier agar bersama-
sama bersinergi dalam gerakan ini. Beberapa di
antaranya adalah perusahaan kesehatan yang
sudah tidak asing lagi, seperti Nutrive Benecol, Diva,
Entrasol, Country Choice, dan Holisticare. Dengan
serangkaian kegiatan HERO Healthy Project, HERO
Group berharap dapat menumbuhkan semangat
untuk menjaga kesehatan melalui olahraga dan
menjaga pola hidup sehat dan seimbang.

[syarif wibowo/Info]
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Hero Ajak Masyarakat Untuk Hidup Sehat

Color Full Color

Hero Ajak Masyarakat
Untuk Hidup Sehat

NONSTOP, SEHAT- Da-
lam rangka Bulan Keseha-
tan Nasional, PT Hero Su-
permarket Tbk menggelar
serangkaian kegiatan HE-
RO Healthy Project. Salah
satunya Senam Sehat, se-
perti Aerobik dan Zumba
Bersama di di Lapangan
Parkir Giant CBD Bintaro
pada 23 November 2014.
Kegiatan itu berhasil meng-
gerakan kurang lebih 800
masyarakat sekitar lokasi
kantor pusat HERO Group.
“Melalui kegiatan ini, HE-
RO Group ingin mengajak
anggota masyarakat sekitar
untuk menerapkan gaya hi-
dup sehat. Fun Run saat ini
sudah sangat menjamur di-
bandingkan dengan senam,
jadi Kami memilih menga-
dakan kegiatan senam ber-
sama, seperti Aerobik dan
Zumba, namun, HERO Group
mengemas dengan nuansa
yang berbeda, yaitu dengan
adanya iringan live DJ se-

hingga suasana menjadi le-
bih hidup dan bersema-
ngat,” ungkap Natalia Lus-
nita, General Manager CSR
dan Corporate Communica-
tion HERO Group di sela-
sela pemeriksaan kesehatan
gratis yang dilakukan di
Parkiran Giant CBD Bintaro.
Acara bertajuk “Show Your
Move with The Groove” ini
juga menyediakan layanan
cek kesehatan gratis bagi
seluruh pengunjung yang
terdiri dari cek kesehatan
tulang, usia, kolesterol, serta
gula darah. Tidak ada syarat
pembelian khusus untuk
mengikuti seluruh rangkaian
kegiatan, termasuk untuk
pemeriksaan kesehatan.
Selain menikmati serang-
kaian acara yang dihadir-
kan, para peserta juga men-
dapatkan kesempatan untuk
meraih hadiah-hadiah hibu-
ran dan doorprize. Kegiatan
bazaar produk-produk ke-
sehatan.(BOIM)
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Hero Supermarket Ajak Masyarakat Hidup Sehat

Rakyat Merdeka
25 Nov 2014

Color Full Color

Hero Supermarket Ajak Masyarakat Hidup Sehat

DALAM rangka Hari Kesehatan Na-
sional ke- 50 tahun, PT Hero Super-
market mempunyai rangkaian ke-
giatan, diantaranya diawali dengan
menumbuhkan semangat karyawan
internal untuk menjaga kesehatan
melalui kegiatan “Run with Style”.

"Gaya hidup sehat sedang men-
jadi trend di kalangan masyarakat
saat ini.Setiap orang berlomba-
lomba memamerkan gaya hidup
sehat mereka di sosial media pri-
badi. Namun, terkadang untuk

menjalani gaya hidup tersebut di

sela-sela sibuknya kerjaan kantor
atau deadline tugas kantor mem-
buat hal tersebut menjadi sulit. Pa-
datnya aktivitas seringkali menjadi
alasan untuk mengabaikan pen-
tingnya berolahraga dan menjaga
pola hidup sehat dan seimbang.
Melalui serangkaian kegiatan Hero
Healthy Project, Hero Supermarket
ingin mengajak semua kalangan
untuk tetap menjaga kesehatan.
Dalam rangka menutup rangkai-

an bulan Kesehatan Nasional,
bertempat di lapangan parkir Giant
CBD Bintaro pada 23 November
2014 ini kemarin, Hero Group un-
tuk melakukan senam sehat, yaitu
aerobik dan zumba bersama. “Me-
lalui kegiatan ini, HERO Group
ingin mengajak anggota masya-
rakat sekitar untuk menerapkan

gaya hidup sehat. Fun Run saatini*

sudah sangat menjamur diban-
dingkan dengan senam, jadi Kami
memilih mengadakan kegiatan se-
nam bersama, seperti Aerobik dan

Zumba, namun, HERO Group me-
-ngemas dengan nuansa yang ber-

beda, yaitu dengan adanya iringan
live DJ sehingga suasana menjadi
lebih hidup dan bersemangat.”
Ungkap Natalia Lusnita, General
Manager CSR dan Corporate
Communication HERO Group.
“Acara yang bertajuk “Show Your
Move with The Groove” ini diawali
dengan senam Aerobik dan Zumba
bersama dengan iringan DJ per-

formance, kemudian dilanjutkan
dengan cek kesehatan gratis bagi
seluruh pengunjung yang terdiri
dari cek kesehatan tulang, usia, ko-
lesterol, serta gula darah. Tidak
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ada syarat pembelian khusus un-
tuk mengikuti kegiatan seluruh
rangkaian kegiatan, termasuk un-
tuk pemeriksaan kesehatan,” tam-
bah Natalia.
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